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Il1an BHEYpOUYHOH JesiTeJbHOCTH yuyamuxcs 1-4 kiaccos
Ha 2025-2026 y4eOHblIii roa

1. OOmme nmoJioKeHusl.

[1nan BHEYpOUYHO EATENBHOCTH SBJISETCS YaCThIO OPraHU3alMOHHOTO pa3zena AJanTHpoBaHHON
OCHOBHOM 00pa3zoBaTelbHON MpOTrpaMMbl Ha4adbHOTO 00ImIero odpaszoBanus it aeteit ¢ HOHA u
MpEeACTaBIsIET CcOOOM OMUCaHWE METOCTHOW CHCTeMBbl (PYHKITMOHUPOBAHHS 0O0pa3oBaTEIHLHOU
opraHu3aiuu B chepe BHEYPOUHOU JIEATETLHOCTH.

IIman BH@ypO‘—IHOfI ACATCIIBHOCTH HAIIPaBJICH HAa AJOCTHXKCHUC O6y"IaIOHII/IMI/IC$I IJIAaHUPYEMBIX
pesynbTaTtoB ocBoeHus AOOII HawampHOTO O0IIET0 00pa3oBaHUA M O0ECIIEUMBACT PEATU3AIUIO
WHJIMBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH, 00pa30BaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH W 3aMpOCOB OOYJAIONMIUXCS, MX
poauTenei (3aKOHHBIX TPEICTaBUTEINICH).

Breypounas nestesHOCTB A1t 00ydaronuxcs 1 -4 kiaccoB opranusyetcs B oobeme 10 10 gacoB B
HEZEIIO MO CIEAYIOUINM HalpaBICHUSIM:

® CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOE
e 00IIEeKyIbTypHOE

e OOIIEHHTEIEKTyaJIbHOE

® yXOBHO-HPAaBCTBEHHOE

e colHUalbHOE

Yacel, 0TBOAMMBIE HAa BHEYPOUHYIO JEATEIbHOCTb, HAIPABJIEHb! Ha pealu3aliio pa3aIuyHbIX GopM ee
OpraHu3aliM, OTJIMYHBIX OT YPOUHOW CHUCTEMbI O0y4eHHUs. 3aHATHUS HNPOBOJATCS B (GOpPME IKCKYpCHUH,
KPYXKKOB, CEKIHH, KPYIJbIX CTOJIOB, KOH(pepeHuu#, aucrnyroB, KBHoB, BUKTOpHMH, Npa3JHUYHBIX
MEpPONPUATHH, KIIACCHBIX YaCOB, IIKOJIBHBIX HAyYHBIX OOIIECTB, OJUMIIHAJ, COPEBHOBAHUH, IIOMCKOBBIX
U Hay4yHbIX MCCIel0oBaHUM U T.1. Ha 3aHATHAX pYKOBOAUTENN CTapaOTCs PACKPBITH Yy ydallluXcs TaKue
COCOOHOCTH, KaK OPraHU3aTOPCKUE, TBOPUECKHE, MY3bIKaJIbHBIE, YTO UTPAET HEMAIOBAKHYIO POJIb B
JYXOBHOM Pa3BUTUU MOJPOCTKOB.

OmMH  KJIAacCHBIM 4Yac B HENENI0 OTBOAUTCS HAa 3aHATHE Kypca BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH
«PasroBopsl 0 BaxkHOM» ¢ | mo 4 kmacc. I'7aBHOW LENBI0 TAKUX 3aHATUN SBJISAETCS Pa3BUTHE
LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS IIKOJBbHUKOB K CBOEM poauHe - Poccum, HacensomuMm ee JoisaM, e
YHUKaJIbHON UCTOPUH, OOTaTOM MpHpoJie ¥ BEIUKON KyIbType. 3aHATHs HallpaBlIeHbl Ha (GOpPMUPOBaHUE
COOTBETCTBYIOLIIEH BHYTpEHHEH TO3MLIMU JIMYHOCTH IIKOJIbHUKA, HEOOXOOUMOH eMmy Juis
KOHCTPYKTUBHOTO M OTBETCTBEHHOTO IMOBeJeHHs B oOmiecTBe. OCHOBHBIE TEMBl 3aHITUH CBSI3aHBI C
BAKHEHIIMMM AaCIIEKTaMH JKH3HM YE€JIOBEKa B COBPEMEHHON Poccuu: 3HaHMEM pPOJHON HCTOPUM M
IIOHMMAaHHUEM CJI0KHOCTEN COBPEMEHHOTO MHUpPa, TEXHUUECKHUM ITPOIPECCOM M COXPaHEHUEM ITPUPOJIBI U,



OpPUEHTALlMEW B MHMPOBOM XYNOKECTBEHHOM KyJIbTYpe M IIOBCEJAHEBHOM KYJIBTYpE IIOBEICHUS,
JI0OpO’KENaTeNbHBIM OTHOIIEHUEM K OKPY)KAIOUIUM M OTBETCTBEHHBIM OTHOILICHHEM K COOCTBEHHBIM
IIOCTYIIKaM.
2. lleau opraHu3anuy BHEYPOUHOH JAeATEJIbLHOCTH
Ienaun opranu3anuy BHEYPOUHOU €ATEIbHOCTU HA YPOBHE HAYaJIbHOIO 00LIEro 00pa3oBaHus:
e o0ecrmeueHHEe COOTBETCTBYIOLIEH BO3pacTy ajanTaimuu pebeHka B 00pa30BaTENbHOM
OpraHu3auuu
e  Co3JaHHe ONarompUATHBIX YCIOBUHM AJIS pa3BUTHUS peOCHKa
®  y4YeT ero BO3PACTHBIX U MHAUBUIYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN
3. OcHOBHBIE 321241 OPraHU3al¥ BHEYPOUYHOM 1eATeJbHOCTH:

-YCHJIMTD NE€JarorMuecKoe BINSHUE Ha )KU3Hb yJalIUXCs B CBOOOHOE OT yueObl BpeMms;
-BBISIBUTb MHTEPECHI, CKIOHHOCTH, CIIOCOOHOCTH, BO3MOKHOCTH OOYYaIOUIUXCS K Pa3IMUHBIM BHJIaM
NEeATENBHOCTH;
-CO3/1aTh YCJOBHUS JJI WHIUBUAYAJBHOTO pa3BUTUS peOeHka B H30paHHOU cdepe BHEYypOuHOI
NEeSATENBHOCTH;
-pa3BUTh OMBIT TBOPUYECKOM IEATEIBHOCTH, TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH;
-CO3/1aTh YCJIOBHS JUIsl pean3aliy NpHOOPEeTEHHBIX 3HaHUI, YMEHUI U HAaBBIKOB;
-pa3BUTh OMBIT HE(POPMATLHOTO OOIIEHUS, B3AUMOJICHCTBUS, COTPY/IHUYECTBA;
-pacIIMpPUTh PAMKH OOIIEHUS C COLUYMOM;
-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY AOCYTOBOI I€ATEIHHOCTH 00yJarOMINXCSl.

4. IlnaHupoBaHNe KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBalOIIEii 1eATeJTbHOCTH
Hnst oOyuarormuxcess ¢ HOJIA  oOs3aTenpHOM 4YacThl0 BHEYPOUHOW JACSITCIBHOCTH  SIBIISCTCS
KOPPEKIMOHHO-pa3BuBaroias ooaacts. KoppekimonHo-passuBatoiasi 00J1acTb MOIEP>KUBAET MPOLIECC
ocoenusi coxaepxkanus AOOII HOO, oOecrieunBaeT KOPPEKIMIO HEAOCTATKOB B Pa3BUTHU
oOyuaronuxcsa. Yacel, OTBOJMMbIE HA KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIYI0 00JacTh, BKJIIOYAIOTCS B Yachl,
OTBOJMMbBIE Ha BHEYPOUHYIO NESATENbHOCTh. UepenoBaHue yueOHOM U BHEYPOUHOU J[IEATEIHHOCTH,
BKJIIOYAs KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIYI0 oOmacth, ompenenser [llkoma. Bpewms, oTBoaumoe Ha
BHEYPOUHYIO JICTEIIbHOCTD, BKIIIOYasi KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBaroIlyt0 061acTs (10 10 yacoB B Heneno),
coctapisieT 10 1320 yacoB 3a yeThIpe roj1a OOydeHHUs.

B 1-x kmaccax mo AOOII (BapuanT 6.1) B KOPpEeKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIEH 00acTU BBIJCICHBI

4achl CICAYIOIUX KOPPEKIIMOHHBIX KYPCOB:

o KoppeknuonHo-pazpuBawimue 3aHsiTus «PeueBas mpakTuka»y- 1 dYac ¢ 1enbro
KOPpEeKIuu MpoOenoB oO0IIero pa3BUTHS, BOCIOJHEHHS BO3HUKAIONIMX MPOOEIOB B
3HAHMUSAX 1O Yy4yeOHOMY TMpeaMeTy, NPONEJEBTUKH H3YYCHHUS CIOKHBIX Da3IesioB
yueOHOM  mporpaMmbl, oOBiaAeHUs opdorpaduyeckumMu, KauurpadpuaecKuMu
HaBBIKAMH.

e KoppekunoHHO-pa3BuBarouue 3aHaTus «IIcuXoMOTOpHKa U pa3BUTUE JIESITEIbHOCTH»-
1 gac ¢ uenp0 KOPPEKIIMH OCHOBHBIX MCUXOJOTHUYECKUX (DYHKIUM, MIPEOI0ICHUE UITU
ocnabyeHue npooIeM B ICUXUIECKOM U JINYHOCTHOM Pa3BUTHH, TapMOHU3AIMIO JIUYHOCTH
Y MEKIIMYHOCTHBIX OTHOILLICHUH.

e KoppeKIHOHHO-pa3BUBAIOLINE 3aHATUS «/[BUraTenbHast koppekuus» - 14

Hamnpasnenus Dopmbl | Hassanue Komnuect




BHEYPOYHOU OpraHu3aluu BO 4acOB
NESATEIBHOCTH
Koppekuunonno NunuBuyansHble «/IBurarenpHas
- pa3BUBaOIIas 3aHATUA KOPPEKLUI»
00J1aCTh NuauBuayanbHbie «ITcuxomoTopuka u
(Bapuasr 6.1) 3aHSITHUS pa3BuUTHE
JESATEIIBHO CTH»-
NuauBuayanbHbie «JlBurarenpHas
3aHATUSA KOPPEKLIHS»
«Jleuebnas
bU3KyIBTYpa»
BCEI'O

5. Ils1aHupoBaHKe BHEYPOUYHOM AeATeJbHOCTH yyammxcs 1-4 kiaccos

Ne HanpagJiieHust 1eITeJIbHOCTH Bun Oo01ee OTBeTCTBEHHBbIE
JesiTeJIbHOCTH KOJINY€eCTBO
n/n
4acoB
1. JlyX0BHO - HPAaBCTBEHHOE
1.1 JleHb 3HAHMIL; 2 AIIMUHHCTpATUS
«Ypok mupay; «Mos Poccusi»

12 NHpopManmoHHO-TIPOCBETUTEIbCKUE 3aHATHS B teuenun Kinaccubie
MaTPUOTUYECKON, HPABCTBEHHOM U SKOJIOTMYECKOU rona. 34 yaca PYKOBOJMTEIHN
HaIpaBJIEHHOCTH «Pa3roBopbl 0 BaXKHOM»

1.3 MepornpusTusi, NoCBsImEHHBIE JIHIO HAPOJHOTO €IMHCTBA. 1 3akarosa K.I'.

TenpHoBa JLA.

14 Ypok MyxecTBa, MOCBSILIEHHBIM Hayally KOHTpHACTYIUIeHH o | 1 3akaroBa K.I'.
nox CranuHrpaaom.

TenpHoBa JLA.

1.5 KosnnexktrBHbIE TBOPUECKHE /I€Ta IO TATPHOTUYECKOMY ITo nnanam TenpHoBa JLLA.
BOCIIUTAHUIO: Bocriurarenedl u | bynmaukosa C.1O.
«Cmacu6o neny 3a [Tobemy» KJIACCHBIX
«IIucemo conmaty» PYKOBOAUTENEH

1.6 Meponpustus nocsieHabie «/[xto [To6enpn» ITo ranam 3akatoBa K.I'.
[Mpa3gauk «/lens [ToGeabr!» BOCIIUTATEIIEH U

TensHoBa JLA.
DKCKYpCHH MO MaMSATHBIM MECTaM ropojia KJIACCHBIX

PYKOBOJUTENIEH

bynnukosa C.10.




OO0menHTENIEKTyAJIbHOE

2.1 Opranu3zanys SKCKypcuii 10 KyJlIbTYPHBIM LIEHTPaM ropojia ITo mranam 3akatoBa K.I'.
BOCIIUTATEIIEH U
TenbnoBa JLA.
KJIACCHBIX
PYKOBOIUTENEH
2.2 VYyactue B HTennexkryanpHoM MapagdoHe B teuenne roma | llupmuna H.B.
bynnukosa C.10.
2.3 [IpoexTHast e TENbHOCT — ydacTue B (pectuBansax yueOHsix | B Tteuenue roga | [lupmmna H.B.,
MIPOEKTOB, ThIOTOPCKOE COMPOBOKIEHUE HCCIIET0BATENbCKOM YUUTENS
paboThl HavyaIbHOM
IIKOJIBI
2.5 TeMaTnyeckne KJIacCHbIE YaChI: ITo nmanam Kin.pykoBoaurenu,
BOCIIUTATENEH U | BOCTIMTATENN
KJIACCHBIX
PYKOBOJUTENEH
2.6 PaboTa xny6a «I1Ikoma-Typ» [Tnan paboTer TenwsHoBa JILA.
KITyoa
3. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHOE
3.1 3anarus JIOK, nHANBU Iy IbHO-TPYIIIOBBIE 3aHITHUS B teuenue roga | I'puropos B.M.,
Kymnapesa O.B.
3.2 [IpodunakTrka 310poBbE COEPETAIOIIETO TIOBEACHHUS: ITo mmanam Kin.pykoBoaurenu,
BOCIIMTATEJICH U | BOCIIUTATENIN
o .
becenpl 0 BpeIHBIX IPUBBIYKAX; KITACCHBIX
e beceapl 10 TMTHEHUYECKOMY BOCIIUTAHHUIO; PYKOBOIHTEIEH
e 3ansarus no [T1/]
becenpl no noxxapHoit 6e30nacHOCTH
3.3 Pa6ora xiry6a FOUJ] [Tnan paGoTsl 3akatoBa K.I'.
Ki1y0a
TenpHoBa JLLA.
Iaiict C.I'.
4, OO0mekyabTypHOE
4.1 BbIcTaBKM JETCKUX TBOPUECKUX paboOT B teuenne roga | Taiinmakosa 1.0O.
4.2 VY4yacTtue B TpaIULIMOHHBIX ITpa3IHUKaX U KOHLIEpTaX B teuenne rona | Taiinakosa 1.0O.
4.3 ITocemenne BbICTaBOK, KOHIIEPTOB, CIIEKTAKIIEH, B teuenue rona | Kn.pykoBoaureny,
KUHO(HIBMOB. BOCIIUTATENIN




4.4

VYyactue B rOpoJICKUX U PallOHHBIX KOHKYpcax

B teuenue romaa

Taitnakosa 1.0O.

bynnukosa C.10.
4.5 PaboTa npeaMeTHBIX KPY)KKOB XY/105KECTBEHHO- B teuenue rona | Taiimakosa 1.0O.
ACTETUYECKOTO HAIPABICHUS
5. CounanbHoe
5.1 CoBMmecTHas paboTa ¢ OUOIMOTEKON: YPOKHU, IIPE3ECHTALIUU B teuenue rona | bynnukosa C.1O.
HOBBIX KHUT, BUKTOPUHBI. KOHKYPCHI UTEIIOB, COUMHEHUH, barnacaposa A.A.
CO3/1aHUE PYKOTIMCHBIX KHHUT.
5.2 AKIMH MUIOCEpInst B Teuenue roma | AIMUHHCTpALIUS
IIKOJIBI
5.3 Axuus «Criacu 1epeBo» B teuenue rona | AnMuHHCTpanus

HIKOJIBI




	План внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов
	1. Общие положения.
	План внеурочной деятельности является частью организационного раздела Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для детей с НОДА и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной...
	План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их ро...
	Внеурочная деятельность для обучающихся 1 -4 классов организуется в объеме до 10 часов в неделю по следующим направлениям:
	Часы, отводимые на внеурочную деятельность, направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, виктори...
	Один  классный час в неделю отводится  на занятие курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» с 1 по 4 класс. Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее у...
	3. Основные задачи организации внеурочной деятельности:
	-усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время;
	-выявить  интересы,  склонности,  способности, возможности обучающихся к различным видам деятельности;
	-создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;
	-развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;
	-создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
	-развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;
	-расширить рамки общения с социумом;
	-воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся.
	4. Планирование коррекционно-развивающей деятельности
	Для обучающихся с НОДА обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся...
	5. Планирование внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов
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