
 

 

План внеурочной деятельности учащихся 10-11 классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии 

с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность реализуется в 10-11х классах во второй половине дня, по 

следующим направлениям развития личности старшеклассников: спортивно-

оздоровительное направление, духовно-нравственное направление, социальное направление, 

общекультурное направление, общеинтеллектуальное направление. Данные направления 

демонстрируют необходимость активного включения учащихся в различные формы и виды 

деятельности. Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности учащихся. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности является представление учащимся 

возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Занятия проводятся в 

форме классных часов, экскурсий, кружков, круглых столов, конференций, диспутов, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, проектной и 

исследовательской деятельности, интеллектуальных марафонов, общественно полезных 

практик, работы школьных научных обществ, и т.д 

 

2. Содержание внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов1. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

    Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
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инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

     На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

   В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе 

для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

выделено больше часов, чем в 11-м классе. 

Один  классный час в неделю отводится  на занятие курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном». Основная цель:  развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная 

задача: формирование соответствующей позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России. 

3. Основные направления  внеурочной деятельности  

Реализация внеурочной деятельности в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, занятий. 

 курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности; 

 курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-

историческому краеведению; 

 курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

 курсы, занятия экологической, природоохранной направленности 

 курсы, занятия в области искусств,художественного творчества разных видов и 

жанров; 

 курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

 курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

    Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности преимущественно 

осуществляется через: 

 вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность; 

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей; 

 поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Реализация внеурочной деятельности происходит в рамках следующих выбранных 

школьниками ее видов: 

Духовно-нравственная и гражданско-патриотическая направленность. 

 «Разговоры о важном» - 34 часа, 1 час в неделю. 

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным 

датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей 

–ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

 Мероприятия по религиозным культурам народов России, основам духовно-

нравственной культуры народов России, духовно-историческому краеведению. 

 Занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической, 

военно-патриотической, историко-культурной и краеведческой направленности, 



реализуемые на классных часах, уроках Патриотизма, уроках Мужества и других 

видах 

деятельности. 

Познавательная направленность. 

Занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности: 

 организация медико-биологических классов Предуниверсария ВолгГМУ; 

 участие в работе профориентационного клуба старшеклассников «Юный медик» 

при ВолгГМУ; 

Художественная направленность. 

 В целях социализации обучающихся с ОВЗ в школе реализуется дополнительное 

образование, обеспечивающие подготовку по следующим направлениям: 

 театральное искусство 

  АртСтудии 

 хореографическое искусство 

 эстрадный вокал 

 медийные технологии творчества (основы фото-видеосъемки и журналистики, 

 «Волшебный микрофон» (основы студийной звукозаписи). 

 Экологическое, природоохранная направленность. 

 Реализация целей и задач экологического воспитания обучающих происходит через 

понимание ими ценности природы, зависимости  жизни людей от природы, влияние людей 

на природу, окружающую среду, проявление    любви  и бережного  отношения к природе, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам.  

Выражение  готовности  в своей деятельности придерживаться экологических норм, через 

участие в различного уровня акциях, проектах и конкурсах. 

Спортивно-оздоровительная направленность.  

Оздоровление детей больных сколиозом одна из главных задач ГБОУ «Созвездие». 

Специалисты медицинской службы ведут  персонифицированное сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов. Совместно со специалистами ППС проводят  

мониторинг динамики развития и сопровождение детей-инвалидов и детей с ОВЗ, 

систематизируя  результаты совместной работы всех специалистов Школы по созданию 

условий для обучения и здоровьесбережения учащихся. Медицинская служба в 

сотрудничестве ВУЗами города совершенствует  процесс адаптивного физического 

воспитания учащихся. Совместно с сотрудниками научно-практического детско-

юношеского центра адаптивной физической культуры для лиц с ОВЗ при Волгоградской 

государственной академии физической культуры Школа осуществляет медико-

социологический скрининговый мониторинг с целью определения функциональных 

возможностей организма, создания комплексной системы экспресс - диагностики 

адаптационных возможностей организма детей и подростков. 

Психолого-педагогическое и логопедическое сопровождение регулируется работой 

психолого-педагогического консилиума Школы. Психолого-педагогической службой 

разработана программа «Доверие», направленная на оказание помощи в адаптации вновь 

принятых детей. 

В ГБОУ «Созвездие» разработаны курсы внеурочной деятельности по ОФП «Волейбол», 

«Разговор о правильном питании». 

В школе создан и работает школьный спортивный клуб. 

 

 



Социальная  деятельность. 

 Реализация программ  «Семейный разговор» для старшеклассников 

осуществляется социальным педагогом школы.  

 Участие старшеклассников  в социальных конкурсах, проектах, фестивалях, 

олимпиадах разного уровня.  

 В рамках занятий социальной направленности осуществляется общественно 

полезная деятельность в форме коллективного творческого дела, ролевых 

продуктивных игр, встреч с представителями разных профессий. 

 Реализация  Единой модели профессиональной ориентации – Профминимума для 

обучающих 6-11 классов, базовый уровень – 40 часов, включая курс занятий 

«Россия –мои горизонты». 

 

 

5. Планирование внеурочной деятельности учащихся 10-11 классов 

 

№  

п/п 

Направления деятельности Общее 

количество 

часов 

Ответственные 

1. Духовно - нравственное 

 1.1 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

34 Администрация, 

классные 

руководители 

1.2 Поздравления ветеранов с памятными датами истории 

России    

В течении 

года 

Тельнова Л.А. 

1.3 Мероприятия, посвящённые Дню народного единства. 1 Тельнова Л.А. 

1.4 Школьные экскурсии - работа ШЭБ  «Школа-тур», 

виртуальные экскурсии по памятным местам 

В течении 

года 

Сироштан С.А. 

1.5 Мероприятия посвященные «Дню Победы»: 

-Праздник «День Победы!» 

-Экскурсии по памятным местам города 

По плану 

зам. 

директора 

по ВР 

Тельнова Л.А.  

2. Общеинтеллектуальное 

2.1 Организация экскурсий по культурным центрам города По планам 

воспитателе

й и классных 

руководител

ей 

Тельнова Л.А.  

2.2 Участие в Интеллектуальном марафоне, в конференции 

научно-исследовательских работ  

В течение 

года 

Новокщенова И.А. 

Ширшина Н.В. 

https://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/5867-rolevye-igry-v-shkole.html
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2.3 Проектная деятельность – участие в фестивалях учебных 

проектов, тьюторское сопровождение исследовательской 

работы 

 

В течение 

года 

Новокщенова И.А. 

Ширшина Н.В., 

учителя-

предметники 

2.4 «Юный медик»- занятия в медико-биологических 

классах Предуниверсария ВолгГМУ 

В течение 

года 

Новокщенова 

И.А., Авдонина 

Т.А. 

2.5. Курсы внеурочной деятельности и дополнительного 

образования: «Дорогою добра», «Азбука нравственности, 

«Воспитай свое сердце», «Я – исследователь», «Мой 

профессиональный выбор»; 

В течение 

года 

Тельнова Л.А. 

Тайпакова И.О. 

3. Спортивно-оздоровительное 

3.1  ОФП «Волейбол» В течение 

года 

Крышкин М.В. 

3.2 Профилактика здоровьесберегающего поведения: 

 Беседы о вредных привычках; 

 Беседы по гигиеническому воспитанию; 

  

По планам 

воспитателе

й и классных 

руководител

ей 

Кл.руководители, 

воспитатели 

3.3 Декада пропаганды ЗОЖ:  

-классные часы, уроки-практикумы по уходу за 

полостью рта, выполнение режима школьником, 

правильное и рациональное питание детей 

-танцевально- спортивный флеш-моб, посвященный 

Всемирному дню здоровья 

-викторина «В здоровом теле – здоровый дух» 

2 декада 

декабря 

Воспитатели, 

Классные 

руководители, 

медицинская 

служба,  

4. Общекультурное 

4.1 Выставки детских творческих работ В течение 

года 

Тайпакова И.О. 

4.2 Участие в традиционных праздниках и концертах   В течение 

года 

Тайпакова И.О. 

4.3 Посещение выставок, концертов, спектаклей, 

кинофильмов. 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4.4 Участие в городских и районных конкурсах В течение 

года 

Тайпакова И.О., 

Шлыкова Т.В. 

4.5 Работа предметных кружков художественно-

эстетического направления: 

ИЗОстудия «Пикассо» 

В течение 

года 

Тайпакова И.О. 



Театральные студия «Маски» 

Танцевальные студии 

 Медийные технологии творчества:  

студии «Новый взгляд» (основы фото-видеосъемки и 

журналистики)  

В течение 

года 

Тайпакова И.О. 

   «Волшебный микрофон» (основы студийной 

звукозаписи) 

В течение 

года 

Тайпакова И.О. 

5. Социальное 

5.1 Совместная работа с библиотекой: уроки, презентации 

новых книг, викторины. Конкурсы чтецов, сочинений, 

создание рукописных книг. 

 

В течение 

года 

Новокщенова 

И.А.,  

Апкаликова М.В, 

Багдасарова А.А. 

5.2 Акции милосердия В течение 

года 

Администрация 

школы 

5.3 Акции по благоустройству двора В течение 

года 

Администрация 

школы 
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