
УТВЕРЖДАЮ 

Начальник лагеря 

с дневным пребыванием для отдыха и  

оздоровления детей «Солнышко» 

___________________Лушникова Т.Н. 

«____»____________________2024г. 

 

 

ПЛАН 

проведения медицинских и спортивных мероприятий для воспитанников лагеря с 

дневным пребыванием для отдыха и оздоровления детей «Солнышко» 

 

Дата Время Мероприятие Отряд 

 

27.05.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

28.05.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

29.05.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

30.05.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

31.05.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 



03.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

04.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

05.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

06.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

07.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

10.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

11.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

13.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

1 



кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

 

14.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

17.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

18.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

19.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

20.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

21.06.24 08-30 – 09-00 

12-00 – 12-30 

Ежедневный утренний медицинский осмотр 

Проведение процедур медицинского 

массажа, индивидуальных занятий ЛФК по 

назначениям врача 

Проведение физкультурных занятий, 

кинезотерапии по назначениям врача 

Подвижные игры 

1 

 


