
 

 

 

План внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения.  

    План внеурочной деятельности является частью организационного раздела Адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования для детей с НОДА и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

    План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

    Внеурочная деятельность для обучающихся 1 -4 классов организуется в объеме до 10 часов в 

неделю по следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительное 

 общекультурное 

 общеинтеллектуальное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

     Часы, отводимые на внеурочную деятельность, направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных 

мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых 

и научных исследований и т.д. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие 

способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в 

духовном развитии подростков. 

     Один  классный час в неделю отводится  на занятие курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» с 1 по 4 класс. Главной целью таких занятий является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
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пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

2. Цели организации внеурочной деятельности 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования:  

 обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации 

  создание благоприятных условий для развития ребенка 

  учет его возрастных и индивидуальных особенностей 

3. Основные задачи организации внеурочной деятельности:  

-усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время;  

-выявить  интересы,  склонности,  способности, возможности обучающихся к различным видам 

деятельности;  

-создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

-развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

-создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

-развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

-расширить рамки общения с социумом;  

-воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся.  

 

4. Планирование коррекционно-развивающей деятельности 

Для обучающихся с НОДА обязательной частью внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс 

освоения содержания АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии 

обучающихся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, 

отводимые на внеурочную деятельность. Чередование учебной и внеурочной деятельности, 

включая коррекционно-развивающую область,  определяет Школа. Время, отводимое на 

внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую область (до 10 часов в неделю), 

составляет до 1320 часов за четыре года обучения. 

    В 1-х классах по АООП (вариант 6.1) в коррекционно-развивающей области выделены 

часы следующих коррекционных курсов: 

 Коррекционно-развивающие занятия «Речевая практика»- 1 час с целью 

коррекции пробелов общего развития, восполнения возникающих пробелов в 

знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения сложных разделов 

учебной программы, овладения орфографическими, каллиграфическими 

навыками. 

 Коррекционно-развивающие занятия «Психомоторика и развитие деятельности»- 

1 час с целью  коррекции основных психологических функций, преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии,  гармонизацию личности 

 и межличностных отношений. 

 Коррекционно-развивающие занятия «Двигательная коррекция» - 1ч 

 

 



Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Название Количест

во часов 

Коррекционно

- развивающая 

область 

(вариант 6.1) 

Индивидуальные 

занятия 

 «Двигательная 

коррекция»   

1 

Индивидуальные 

занятия 

«Психомоторика и 

развитие 

деятельности»- 

1 

Индивидуальные 

занятия 

«Двигательная 

коррекция» 

1 

 «Лечебная 

физкультура» 

2 

ВСЕГО 5 

 

 

 

5. Планирование внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 

 

№  

п/п 

Направления деятельности Вид 

деятельности 

Общее 

количество 

часов 

Ответственные 

1. Духовно - нравственное 

1.1 День знаний; 

 «Урок мира»;  «Моя Россия» 

2 Администрация 

1.2 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

В течении 

года. 34 часа 

Классные 

руководители 

1.3 Мероприятия, посвящённые Дню народного единства. 1 Тельнова Л.А. 

1.4 Урок мужества, посвященный началу контрнаступлению 

под Сталинградом. 

1 Тельнова Л.А. 

1.5 Коллективные творческие дела по патриотическому 

воспитанию: 

«Спасибо деду за Победу» 

«Письмо солдату» 

«Когда они были такими как мы» 

По планам 

воспитателей и 

классных 

руководителей 

Тельнова Л.А. 

Будникова С.Ю. 

 

1.6 Мероприятия посвященные «Дню Победы» 

Праздник «День Победы!» 

Экскурсии по памятным местам города 

По планам 

воспитателей и 

классных 

руководителей 

Тельнова Л.А. 

Будникова С.Ю. 

2. Общеинтеллектуальное 



2.1 Организация экскурсий по культурным центрам города По планам 

воспитателей и 

классных 

руководителей 

Тельнова Л.А.  

 

2.2 Участие в Интеллектуальном марафоне 

 

В течение года Ширшина Н.В. 

Будникова С.Ю. 

 

2.3 Проектная деятельность – участие в фестивалях учебных 

проектов, тьюторское сопровождение исследовательской 

работы 

 

В течение года Ширшина Н.В., 

учителя 

начальной 

школы 

2.5 Тематические классные часы: 

 

По планам 

воспитателей и 

классных 

руководителей 

Кл.руководители, 

воспитатели 

2.6 Работа клуба «Школа-тур» План работы 

клуба 

Тельнова Л.А. 

Закатова К.Г. 

3. Спортивно-оздоровительное 

3.1 Занятия ЛФК, индивидуально-групповые занятия В течение года Григоров В.М., 

Кушнарева О.В. 

3.2 Профилактика здоровье сберегающего поведения: 

 Беседы о вредных привычках; 

 Беседы по гигиеническому воспитанию; 

 Занятия по ПДД 

Беседы по пожарной безопасности 

По планам 

воспитателей и 

классных 

руководителей 

Кл.руководители, 

воспитатели 

3.3 Работа клуба ЮИД План работы 

клуба 

Тельнова 

Л.А.Смирнова 

С.М. 

4. Общекультурное 

4.1 Выставки детских творческих работ В течение года Тайпакова И.О. 

4.2 Участие в традиционных праздниках и концертах   В течение года Тайпакова И.О. 

4.3 Посещение выставок, концертов, 

спектаклей, кинофильмов. 

 В течение года Кл.руководители, 

воспитатели 

4.4 Участие в городских и районных конкурсах В течение года Тайпакова И.О. 

Будникова С.Ю. 



4.5 Работа предметных кружков художественно-

эстетического направления: 

ИЗОстудия 

Вокал 

Фольклор 

      Театральная студия 

      Танцевальная студия 

В течение года Тайпакова И.О. 

5. Социальное 

5.1 Совместная работа с библиотекой: уроки, презентации 

новых книг, викторины. Конкурсы чтецов, сочинений, 

создание рукописных книг. 

В течение года Будникова С.Ю. 

Багдасарова А.А. 

5.2 Акции милосердия  В течение года Администрация 

школы 

5.3 Акция «Спаси дерево»  В течение года Администрация 

школы 
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