
Приложение 9. 

Аннотация рабочей программы учебного курса 

 «Протяни руку помощи»  

медико-биологической группы ГБОУ «Созвездие» 

 

Цели освоения 

дисциплины 

 Целью учебного курса является   формирование навыков 

оказания первой медицинской помощи, ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, профессиональное 

определение и личностный рост 

Место 

дисциплины в 

структуре 

ООП 

 Учебный курс «Протяни руку помощи» относится к 

профильной части учебного плана медико-биологического 

группы 10-11-х классов  

Требования к 

результатам 

освоения 

учебной 

дисциплины 

 В результате изучения курса обучающийся должен  

Знать: 

- сущность и социальную значимость профессии 

медицинского работника, проявлять к ней устойчивый 

интерес; 

- приемы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим и самопомощи; 

-     причины и следствия заболевания. 

Уметь: 

-  работать в коллективе и команде, обеспечивать ее 

сплочение, эффективно общаться с разными категориями 

людей; 

-   организовывать собственную деятельность, определять 

методы и способы выполнения  задач, оценивать их 

эффективность и качество; 

 -  применять полученные знания при решении реальных 

практических задач. 

Владеть: 

-   знаниями в области медицины, фармакологии, гигиены 

человека; 

- навыками  оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим и самопомощи; 

- поиском, анализом и умением оценить  информацию,  

необходимую для постановки и решения практических задач. 

Содержание 

дисциплины 

Тема 1. Уровни организации организма  

Тема 2. Системы органов в организме. 

Тема 3. Скелет. Строение, состав и соединение костей 

Тема 4. Травмы и их классификация 

Тема 5. Правила пользования медицинской аптечкой. 

Подручные средства первой помощи. 

Тема 6. Первая помощь при травмах опорно-двигательной 



системы. Правила наложения транспортной иммобилизации 

Тема 7. Первая помощь при травме головы 

Тема 8. Первая помощь при травме груди 

Тема 9. Кровотечение и методы его остановки 

Тема10.Первая помощь при острой кровопотере и 

травматическом шоке 

Тема11. Терминальные состояния. Шок, острая дыхательная 

недостаточность, асфиксия, синдром утраты сознания  

Тема12. Виды отравлений, признаки, диагностика. Первая 

помощь при отравлениях 

Тема13. Первая помощь при термических, химических 

ожогах, ожоговом шоке 

Тема14.Первая помощь при переохлаждении и отморожении 

Тема15. Первая помощь при перегревании 

Тема16.Первая помощь при переохлаждении и отморожении 

Тема17. Первая помощь пострадавшим при укусе животными, 

насекомыми, змеями и соприкосновении с ядовитыми 

растениями 

Общая 

трудоемкость 

курса 

34 часа 

Форма 

контроля 

Текущий контроль: 

- письменные опросы по теории; 

- контрольные работы; 

- тестирование по отдельным разделам курса 

Итоговый контроль 

 - итоговое тестирование 

Образователь

ные 

технологии 

 В процессе освоения учебного курса используются 

следующие образовательные технологии. 

Стандартные методы обучения: 

- лекции;  

- практические занятия. 

 Методы обучения с применением интерактивных форм 

образовательных технологий: 

- применение интерактивного учебного комплекса 

«Анатомический атлас 3D», фантомов-муляжей человека, 

использование ситуационных программ электронного издания 

«Первая медицинская помощь в критических ситуациях»; 

- профессиональные пробы на клинической базе кафедры 

«Медицина катастроф» Волгоградского медицинского 

университета 

- учебные практики учащихся медико-биологических групп в 

учреждении здравоохранения – областной клинической 

больнице №1 
 


