
Организация психологического сопровождения                                  
предпрофессионального обучения 

в ГБОУ «Созвездие»

Как хорошо, когда у человека есть возможность 
выбрать себе профессию не по необходимости, 

а сообразуясь с душевными склонностями.
Али Апшерони









I этап« Мои способности»

Я уникален!

Самооценка

Темперамент

Тревожность

Внимание

Память

Тип 
мышления



II этап «Мир профессий»
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оптимальный выбор профессии 

ХОЧУ    МОГУ 

 

 

НАДО 

 

Психологическая игра «Оптимисты
и скептики»



III этап «Моя профессиональная пригодность»



Структура способностей



IV этап « Моя профессиональная карьера»





Профориентационная карта учащегося.

Ф.И : Иванов Иван

Школьный тест 

умственного развития 

Преобладающие 

склонности 

(по школьному тесту 

умственного развития) 

Профессия, которую 

ученик выбирает 

Профессии, которые 

нравятся 

Тип профессии 

Данные теста 

Возрастная норма 

Данные теста 

Физико- математический 

 

Данные теста 

Лингвист 

Данные теста 

 

Учитель 

Лингвист 

Данные теста 

 

Человек – художественный 

образ 

Тип темперамента 

 

Тип Мышления 

 

Личностный опросник. 

Конфликтность 

Личностный опросник. 

Уровень внутренней 

свободы 

Особенности  типа 

профессий 

Данные теста 

 

Меланхолический 

темперамент 

Данные теста 

 

Наглядно-образное 

мышление 

Данные теста 

 

 О вас говорят, что вы 

конфликтная личность. Вы 

настойчиво отстаиваете 

свое мнение, не взирая на 

то, как это повлияет на 

ваши служебные и личные 

отношения. 
 

Данные теста 

 

Этот человек может 

принимать решения под 

давлением обстоятельств 

и авторитетов.Желание 

сохранить свою 

индивидуальность и 

внутреннюю 

независимость вступает в 

противоречие с опасением 

потерять расположение 

значимых для него людей,  

Данные теста 

Реалистический тип 

 

 

Итоговые выводы. Примечание.  

 



Диагностика



Профориентационные игры



Консультирование



Спасибо за внимание!


